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mit Herz

Menii 4 "Delikat"

Rahmgeschnetzeltes vom

Schwein mit Gartengemiise und Petersilien-
kartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4124 ® L

Klassischer Kaiserschmarrn mit Ap-
fel-Rosinen-Kompott G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4523 @ L

Hahnchencurry "Indische Art"
Hahnchen in einer milden Currysofe, dazu Ge-
miise-Reis M,Me,La,Sn

Art. 4778 ® L

Kalbshacksteak in cremiger Weilk-

wein-SoBe dazu Wirsinggemiise und Spatzle
G,G1,Ei,MMe,La,S

Art. 4347 Y ®

Fischstdbchen (aus nachhaltiger Fischwirt-
schaft) mit Rahmspinat und Kartoffelptiree
G,G1,Fi,M,Me,La

Art. 4429 o

Geflugelbratwurst in SoRe mit Kohirabi-
Méhren-Gemise und Salzkartoffeln
3,M,Me,La,S,Sn

Art. 4767 ®

Deftiges Eisbeinfleisch auf herzhaftem
Sauerkraut, dazu Kartoffelptiree 20,3,M,Me La

Art. 4144 ®

Rinderroulade "Hausfrauen-Art" in
BratensoRe mit Apfelrotkohl und Salzkartoffeln
G,G1,S,Sn

Art. 4221 e L

Zwetschgenknddel mit VanillesoRe, dazu
fruchtiges Pflaumenkompott 10,G,G1,Ei,M,Me,La

Art. 4524 “ZeL

FleischkloRchen vom Rind und

Schwein in SoRe mit Champignons, dazu
buntes Gemise und Spiralnudeln G,G1,Ei

Art. 4001 ®

Zartes Rindergeschnetzeltes in feiner
Soflle mit Gemiise-Nudeln G,G1,S,Sn

Art. 4275 e L

Rostzwiebelschnitzel vom

Schwein dazu cremiges WeiRkraut mit Mah-
ren und Réstkartoffeln G,G1,M,Me,La,S,Sn

Art. 4162

Klopse "Koénigsberger Art" aus
Rind- und Schweinefleisch dazu
Rote-Bete-Gemiise und Salzkartoffeln
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4079 ® L

Schweinegulasch "Hausfrauen

Art" mit Blumenkohl in SoRe und Salzkartoffeln
20,G,G1,M,Me,La,S

Art. 4164 &

Hahnchenfilets in herzhafter Pilz-

soRe mit Schwarzwurzelgemiise und Petersili-
enkartoffeln G,G1,M,Me,La,S

Art. 4458 ® L

Scholle "Finkenwerder Art" (aus
nachhaltiger Fischwirtschaft) garniert mit Speck
und Shrimps, dazu Rahmkartoffeln
20,G,G1,K,Fi,M,Me,La

Art. 4427 ®

Wirsing-M&hren-Eintopf mit
gebratenen Mettbéllchen vom Schwein G,G1,Ei,S

Art. 4610 e

Hahnchenbrust in Tomaten-Balsamico-So-
Re mit Gemisereis

Art. 4798 ® L

Gediinsteter Alaska-Seelachs in
feiner Dill-RahmsoRe (aus nachhaltiger

Fischwirtschaft) mit Rahmspinat und Salzkartof-
feln Fi,M,Me,La,S,Sn

Art. 4474 e

Gefiillter Schweinebraten in SoRe
dazu Apfelrotkohl und Knépflespatzle
20,G,G1,Ei,Sn

Art. 4154 O

Hackbraten vom Rind und
Schwein in Krautersofe dazu griine
Bohnen "naturell" und Salzkartoffeln
G,G1,Ei,M,Me,La,S

Art. 4061 L

Gyrossuppe mit Schweinegeschnetzeltem
M,Me,La

Art. 4630 ®

Deutsches Beefsteak mit Erbsen und
Méhren, dazu Spiralnudeln G,G1,Ei,S,Sn

Art. 4023 ® L

Zarte Hahnchenfilets in Krauter-Sauer-
rahmsoRe, dazu eine Gemisemischung und
Salzkartoffeln M,Me,La,S

Art. 4758 ® L

i |

Hahnchen "Cordon bleu" (aus Hahn-
chenbrustfleisch zusammengefiigt), mit naturellen
Erbsen und Méhren, dazu Frihlingspliree
20,G,G1,M,Me,La

Art. 4770 ® L

Zwei Rinderfrikadellen auf Kohlrabi-
Rahm-Gemlse, dazu wiirzige Kartoffelscheiben
G,G1,EiM,Me,La,S

Art. 4013 L

Gyros vom Schwein auf WeiRkohl-Ge-
mise, dazu Gemiisereis Sn

Art. 4138 @

Alaska-Seelachs mit Spinat-Kase-

Auflage (aus nachhaltiger Fischwirtschaft), da-
zu eine Gemiisemischung und Rahmkartoffeln
G,G1,FiM ,Me,La

Art. 4426 ® L
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i 1 m|t Farbstoff 2 konservnert 3 mltAntlox1datlonsmltteI 9 mlt SuBungsmltteI(n) 10 mltZuckerartund SuBungsmltteI 20 m|t Nntntpokelsalz Y mit Alkohol & = vegetansch

: Enthaltene Allergene: Ei=Eier E=Erdniisse Fi=Fische G=Gluten G1=Weizen G2=Roggen G3=Gerste G4=Hafer K=Krebstiere M=Milch (einschlieBlich Laktose) Me=MilcheiweiB La=Laktose S=Sellerie
ii: Sb=Soja Sd=Schwefeldioxid u. Sulfite Sf=Schalenfriichte Sf1=Mandeln Sf2=Haselniisse Sn=Senf Weitere Zutaten- und Nahrwertinformationen gibt es unter www.apetito.de/artikelinfo oder telefonisch
§;i§ unter der kostenfreien Tel.-Nr. 0800 2738486. Hier konnen keine Bestellungen aufgegeben werden. Auf Wunsch senden wir hnen eine Liste unserer Meniis mit Kohlenhydrat- und BE-Angaben zu.

AWO KV Koblenz-Stadt e.V. Tel. 0261/9146303
 Woche 2

Waihlen Sie lhre Kostform:

L = Angepasste Vollkost (leicht bekémmliche Mendis,
die mild gewdirzt und schonend gekocht sind)

@ = Meniis mit Informationen fiir Diabetiker

(zuckerarm und hochstens 359 Fett)
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Art.Nr.: 66003

I_ Bestellschein _I

Kalenderwoche:

Meni

U
27.02.

28.02.

01.03.

02.03.

03.03.

04.03.

......

......

05.03.

Kunden-Nr.




